 Stundentafel GS Ostrhauderfehn (Grobübersicht)







Stand: 03.08..18
	Zeit
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	7.50 - 8.20
(30min.)
	LÜZ (Lern- und Übungszeit)



	 Pause (5min.)
	

	1. Block

8.25 - 9.25
(60 min.)
	Unterricht


	Unterricht
	Unterricht
	Unterricht
	Unterricht

	9.25 - 9.35
	Frühstückspause  in der Klasse

	9.35 – 10.05
(30 min.)
	1. Große Pause

	2. Block

10.05 - 11.35
(90min.)
	Unterricht


	Unterricht
	Unterricht
	Unterricht 

	Unterricht

	11.35 -12.00
(25min.)
	2. Große Pause



	12.00 - 12.45
5. Stunde
	Betreuung/Mittagessen1/2                           Unterricht 3/4

	12.45 - 13.45
	Mittagessen 3/4 +Pause        Betreuung Kl.1/2 (Ganztag) 


	12:45 – 13:30 
6.Stunde für alle 3.und 4. Klassen



	13.45 - 15.15
(90min.)
	AG


	


Vorteile dieses Plans:
1. Er ermöglicht dem Lehrer viel Raum für individuelle Schwerpunktsetzungen.
2. Das Thema „Hausaufgaben“ wird vereinfacht und teilweise in die Schule verlagert (LÜZ).
3. Die Pausen sind etwas länger.
4. Die AGs dauern nun 90 min. und erzeugen somit weniger Stress.
